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Motivaciones para correrCon anterioridad, he podido realizar artÃ­culos sobre la importancia vital

de correr y mantenernos a tono con el ejercicio, ya que los beneficios de esto son incalculables. Sin

embargo, a veces no conseguimos ese â€œempujoncitoâ€• para darle inicio a la actividad de correr

o por otro lado, seguir corriendo sin que convierta en una monotonÃ­a. En ambos casos, solo

necesitamos motivos para despertar el interÃ©s de tener esa vida saludable incluyendo el running

en nuestra cotidianidad. Hacer parte de tu vida el running, serÃ¡ algo que aunque no lo creas muy

placentero y con millones de cosas positivas. Es por ello que mantener la motivaciÃ³n a tope es

sumamente importante, sea el caso que sea, ya estÃ©s entrenando o si aÃºn no has dado el paso

de hacerlo. Si eres de los que todavÃ­a no forma parte del mundo running, tus dudas son muchas

y necesitas esa motivaciÃ³n para iniciar una vida deportiva de la mano del running. A continuaciÃ³n,

aquÃ­ le dejaremos una serie de trucos o manera de tener motivaciÃ³n para correr o evitar que la

monotonÃ­a se apodere de nuestro entrenamiento running.
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